Progranma

PRIMO SOCCORSO - Cat. A (16h)

1° Lezione | 4h

INTRODUZIONE AL PRONTO SOCCORSO - Allertare il sistema di soccorso: Cause e
delle circostanze dell'infortunio; Comunicazione chiara e precisa delle predette
informazioni - Riconoscere un'emergenza sanitaria: Scena dell'infortunio;
Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato; Nozioni

elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.

2° Lezione | 4h

ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SUI TRAUMI E SULLE PATOLOGIE IN
AMBIENTE DI LAVORO - Traumi: Cenni di anatomia dello scheletro; Lussazioni,
fratture e complicanze; Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna
vertebrale; Traumi e lesioni toracico-addominali - Patologie: Lesioni da freddo e da
calore; Lesioni da corrente elettrica; Lesioni da agenti chimici; Intossicazioni; Ferite

lacero contuse; Emorragie esterne

3° Lezione | 4h

GLI INTERVENTI DI PRONTO SOCCORSO. PROVE PRATICHE DI: Tecniche di
comunicazione con il sistema di emergenza del SSN; Tecniche di primo soccorso
nelle sindromi celebrali acute; Tecniche di primo soccorso nella sindrome di
insufficienza respiratoria acuta; Tecniche di Rianimazione Cardiopolmonare;
Tecniche di tamponamento emorragico; Tecniche di sollevamento, spostamento e
trasporto del traumatizzato.

4° Lezione | 4h
APPROFONDIMENTI SU TRAUMI E PATOLOGIE IN AMBIENTE DI LAVORO
Tossicologia, punture da insetti, morsi di vipera, ecc.
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