
FORMAZIONE AI FORMATORI (24h)

1° lezione | 4h 
Panorama legislativo e riferimenti normativi. L’Accordo Stato Regioni del 21
dicembre sulla formazione dei lavoratori. I criteri di qualificazione della figura del
formatore per la salute e sicurezza sul lavoro approvati dalla Commissione
Consultiva il 18.04.2012.

2° lezione | 4h
Il processo formativo: analisi dei bisogni formativi, progettazione, erogazione e la
valutazione. Tecniche e strumenti del formatore e loro utilizzo in relazione agli
obiettivi formativi e ai destinatari in aula. Simulazioni sul ruolo.

3° lezione | 4h 
Il ruolo del formatore: competenze e abilità. Tecniche e strumenti del formatore e
loro utilizzo in relazione agli obiettivi formativi e ai destinatari in aula. Simulazioni
sul ruolo.

4° lezione| 4h
Analisi e valutazione delle diverse tecniche e metodologie. La formazione a
distanza. Esercitazioni di gruppo sulle metodologie formative.

5° lezione | 4h 
La comunicazione: struttura e processo Le barriere e gli ostacoli dell'ascolto. La
comunicazione nel gruppo di lavoro: stili di comunicazione e funzionalità.
Esercitazione Parlare in pubblico: le competenze necessarie, tecniche di gestione
dello stress e dell’ansia Simulazioni.

6° lezione | 4h
Creazione di un intervento formativo: lavoro di gruppo e discussione in plenaria.
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